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En las afecciones respiratorias la crenoterapia
inhalatoria constituye un medio béasico del trata-
miento hidrotermal y como coadyuvante de dichas
afecciones estan la ingestion de agua en bebida y la
aplicacién de bafios o duchas.

El Balneario de Toléx, unico en Espafia, sélo
cuenta con inhalaciones y agua en bebida. Su ma-
nantial emerge a orilla del rio de los Caballos, con
un caudal de 17 litros/minuto y a una temperatura
de 21°C, desde donde es conducida para su utiliza-
cion en aerosoles, pulverizaciones, duchas nasales,
bafios oculares y agua en bebida. Es incolora, ino-
dora y desabor ligeramente acidulo-amargo (de ahi
el nombre de Fuente Amargosa de Tolox). Los ga-
ses desprendidos en el lugar de emergencia son
conducidos y almacenados en gasometros para su
posterior utilizacion en las inhalaciones, bien natu-
rales o balsamicas.

Son aguas radiactivas-oligometilicas-calcicas,
debido a su composicion son especialmente sedan-
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tes y antialgicas, descongestivas y antiinflamato-
rias, ademés de desensibilizantes y restauradoras
del equilibro neurovegetativo.
Estan indicadas estas aguas en:

1. Enfermedades del aparato respiratorio, sobre
todo con un fondo alérgico:

- rinitis y rinoconjuntivitis alérgica

- sinusitis

- asma bronquial
2. EPOC:

- enfisema pulmonar

- bronquitis crénica
3. Bronquiectasias
4, Faringitis
5. Laringitis
6. Traqueitis
7. Patologia de las vias urinarias

- cistitis

- litiasis renal
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Grifico 1: Enfermedades
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Grifico 2-3: Patologia hombres-mujeres

PATOLOGIA HOMBRES
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El Balneario de Fuente Amargosa de Tolox
cuenta con: dos salas de inhalaciones de gas natu-
ral, dos salas de inhalaciones balsamicas, una sala
de aerosoles, pulverizaciones, duchas nasales y ba-
fios oculares, una sala para la cura hidropinica.

Son salas comunes pero de salida de gas individual

donde se conecta una boquilla u oliva nasal, segiin
los casos. Destacan: #
a) Inhalaciones naturales: se toman dos veces al
dia, durante 25 minutos por sesion, para las perso-
nas adultas, en los nifios es inferior.

b) Inhalaciones balsamicas: el gas natural se hace
pasar por un producto balsamico (mentol, gomi-
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nol, eucaliptol), antes de ser inhalado por el enfer-
mo durante unos 5 u 8 minutos.
¢) Aerosolterapia: las gotitas del agua se han frag-
mentado en tamafio muy minusculo y asi poder lle-
gar al tramo final de la via respiratoria. La dura-
cion es de 5 minutos en toma diaria o alterna.
En la EPOC nos encontramos con alteraciones de
la mucosa'y a veces se asocia un componente espas-
modico, donde estan muy indicadas las aguas ra-
diactivas, como son las de Tolox.

En su tratamiento asociamos las inhalaciones
naturales y balsamicas, los aerosoles con pre-
caucion.
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Suelen presentarse crisis termales, en unas oca- guidos como minimo.
siones porque el paciente no hace caso de los con- Sin duda alguna no se puede hablar del Bal-
sejos para su toma y en otras ocasiones por el mo- neario de Toldx sin hacer referencia al ASMA
vimiento del moco en el arbol respiratorio desenca- BRONQUIAL ya que el nimero de agiiistas que
denando salvas de tos o alglin espasmo bronquial. acuden por esta causa es muy superior al resto de
Otros tipos de reacciones son: fiebre termal, do- las enfermedades.
lor de cabeza, meteorismo, lipotimia, subida de la
tensién arterial, inflamacion de la via aérea, pérdi- - -
da transitoria de la voz, etc... Septiembre Varones Mujeres
En estos casos se suspende el tratamiento creno-
terapico durante un dia o dos recurriendo al trata- 1990 50% 51%
miento farmacologico de accion selectiva. 1991 53% 53%
La duracion total del tratamiento es de 12 a 15 1992 50% 50%
dias, en sesiones de mafana y tarde, una vez al 1993 47% 47%
aio, siendo aconsejable acudir durante 3 afios se- 1994 49% 51%
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Grifico 4: Asma bronguial
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Las aguas radiactivas son muy eficaces en el tra-
tamiento del asma bronquial. Este se hace de for-
ma progresiva y cuidadosa para evitar la aparicion
de una crisis termal aguda, ya que estas aguas
suelen dar reacciones muy violentas, y casi todos
los agiiistas en mayor o menor grado presentan al-
gun tipo de reaccion (fiebre, aumento de la tos,

mayor expectoracion, disnea de esfuerze, bronco-
espasmo, etc...).

Muchos de estog pacientes tienen un asma de ori-
gen alérgico y suele asociarseles una rinitis o con-
juntivitis, al tratamiento inhalatorio se le afade
duchas nasales 0 bafios oculares.
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Bafios y Chorros

Aguas bicarbonatadas, sulfuradas
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INDICACIONES TERAPEUTICAS:
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Horel dos estrellas. 54 personus. Restaurante

Temporada Apertura: Abril a Noviembre
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